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‘ಎ�ಸ್ಸೆ�ಸ್ಸೆ�ಲ್ಸಿ ಮುಗಿಸಿ�ದ್ದೇನೆ. ಪಿಯುಸಿ ನಂತರ, ಸಿಇಟಿಗೆ ತಯಾರಿಯಾದರೆ 

ಸಾಕಾ? ಅಥವಾ ಇಂಟಿ�ಗ್ರೇಟೆಡ್ ��ಕೋ�ರ್ಸ್ ಓದಿ ಜೆಇಇ–�ನೀಟ್ ‘ 

ಪ�ರೀ�ಕ್ಷೆಗೂ ಈಗಿನಿಂದ�ಲೇ ಸಿದ್ಧ�ಗೊಳಿಸುವ ಕಾ�ಲೇಜಿಗೆ ��ಹೋಗ�ಬೇಕಾ?’



‘ನನಗೆ ಗಣಿತ ಕಷ್ಟ. ಬ�ರೀ ಬಯಾಲಜಿ ಕಾಂಬಿ�ನೇಷನ್ ಸ�ಬ್ಜೆಕ್ಟ್ ಓದಿದರೆ 

ಸಾಕಲ್ಲವಾ? ಆಗ ಬ�ರೀ �ಲೈಫ್ �ಸೈನ್ಸ್ ಪದವಿಯನ್ನ�ಷ್ಟೇ ಓದ�ಬೇಕು, ಎಐ, 

�ರೊ�ಬೊಟಿಕ್ಸ್ �ಸೈನ್ಸ್ ಎಲ್ಲ ಓ��ದೋಕಾಗಲ್ಲವಲ�್ಲಾ. ಏನು ಮಾ��ಡೋದು?‘



‘ಪಿಯುಸಿ ಮುಗಿಯು�ತ್ತಿದೆ. ಪದವಿಯ�ಲ್ಲಿ ಯಾವ �ಸ್ಟಿçÃಮ್ ಆ�ಯ್ಕೆ 

ಮಾ��ಡ್ಕೋ�ಬೇಕು? ಡಿ��ಪ್ಲೊಮಾ, ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್, �ವೈದ್ಯ�ಕೀಯ; ಅದರ�ಲ್ಲಿ 

ಆಯು��ರ್ವೇದ, ಡೆಂಟಲ್ …ಯಾವುದನ�್ನು ಆ�ಯ್ಕೆ ಮಾ��ಡ್ಕೊಳ್ಳಲಿ? ಈ 

��ಕೋ��ರ್ಸ್ಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಭವಿಷ್ಯ ಇದೆಯಾ, ನಾನು ಓ��ದೋಕೆ ಆಗುತ�್ತಾ?‘



‘ಅಂತಿಮ ವ�ರ್ಷದ ಎಂ.ಟೆಕ್ ಮಾಡು�ತ್ತಿ�ದ್ದೇನೆ. ಮುಂದೆ ಪಿಎಚ್.  

ಡಿ ಮಾಡ�ಬೇಕಾ ಅಥವಾ ಉ��ದ್ಯೋಗ�ಕ್ಕೆ ��ಹೋಗ�ಬೇಕಾ?



‘ಮೆಕ�್ಯಾನಿಕಲ್ ಎಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ಮಾಡು�ತ್ತಿ�ದ್ದೇನೆ. ನಂತರ ಏನು 

ಮಾಡಬಹುದು.. ಇನ�್ನೂ ಓದಿದರೆ ಸಮಯ ಓ�ಡ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಉ��ದ್ಯೋಗ 

ಮಾ��ಡ್ಕೊಂಡು ಓದಿದರೆ.. �ಹೇಗೆ?‘



ಇ��ನ್ನೊಂದು �ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವ�ರ್ಷ ಮುಗಿದಿದೆ. �ದ್ವಿ�ತೀಯ ಪಿಯುಸಿ ಪ�ರೀ�ಕ್ಷೆ 

ಮುಗಿದಿದ�್ದು, ಎ�ಸ್ಸೆ�ಸ್ಸೆ�ಲ್ಸಿ ಪ�ರೀ�ಕ್ಷೆ ಮುಗಿಯುತ್ತಲಿದೆ. ಪದವಿ ಪ�ರೀ�ಕ್ಷೆಗಳು 

ಇ�ನ್ನೇನು ಆರಂಭವಾಗ�ಬೇಕು. ಈಗ ಮನೆ ಮನೆಗಳ�ಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಮತ�್ತು 

��ಪೋಷಕರ ನಡುವೆ ಇಂಥ�ದ್ದೇ ಚ�ರ್ಚೆಗಳು ನಡೆಯು�ತ್ತಿವೆ. ಚ�ರ್ಚೆಗಳ�ಲ್ಲಿ 

�ಗೊಂದಲ ಮೂಡಿಸುವ ಪ್ರ�ಶ್ನೆಗಳ�ದ್ದೇ ಕಾರುಬಾರು..!

�ಹೀಗೆ �ಗೊಂದಲ ಸೃ�ಷ್ಟಿಯಾಗಲು ಪ್ರಮುಖವಾದ ಕಾರಣ, ವಿದ�್ಯಾ�ರ್ಥಿಗಳು 

ತಮ್ಮನ�್ನು ತಾವು ಅ�ರ್ಥ ಮಾಡಿ�ಕೊಳ್ಳದೆ, ವೃ�ತ್ತಿ�ಯೋಜನೆಯನ�್ನೂ 

ಮಾಡಿ�ಕೊಳ್ಳ�ದೇ, ವೃ�ತ್ತಿ/��ಕೋ�ರ್ಸ್ ಆ�ಯ್ಕೆ ಪ್ರ�ಕ್ರಿಯೆಯ�ಲ್ಲಿ 

�ತೊಡಗಿ�ಕೊಳ�್ಳುವುದು. ಅ�ಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಕೆಲ�ವೊ�ಮ್ಮೆ �ತೀರಾ ವಿಭಿನ್ನ ವಾದ 

��ಕೋ�ರ್ಸ್/ವೃ�ತ್ತಿಗಳನ�್ನು ಒಂ�ದೇ ಸಮಯದ�ಲ್ಲಿ ಪರಿಗಣಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, 

ಯಾವುದು ಸೂಕ್ತವೆಂದು ನಿ�ರ್ಧರಿಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾದರೆ, 

ತಮ್ಮನ�್ನು ತಾವು ಸಂಪೂ�ರ್ಣವಾಗಿ ಅರಿತು ಮುಂದಿನ ವೃ�ತ್ತಿ/��ಕೋ�ರ್ಸ್ 

ಆ�ಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ�ಕೊಳ�್ಳುವುದು �ಹೇಗೆ?



ಇಂಥಹ ಸಂದ�ರ್ಭ ಎದುರಾದಾಗ, ಅದನ�್ನು ಸಮ�ರ್ಥವಾಗಿ ಎದುರಿಸಲು 

ಕಾ��ರ್ಪೊ�ರೇಟ್ ಸಂ�ಸ್ಥೆಗಳು ಉಪ�ಯೋಗಿಸುವ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ 

ಸಾಧನವೆಂದರೆ, ಅದು ‘ಸ�್ವಾಟ್ ಅನಾಲಿಸಿಸ್ ‘(SWOT ANALYSIS). ಈ 

ವಿ�ಶ್ಲೇಷಣೆಯ�ಲ್ಲಿ ಸಾಮ��ರ್ಥ್ಯಗಳು (Strengths), ದೌ�ರ್ಬಲ್ಯಗಳು 

(Weaknesses), ಅವಕಾಶಗಳು (Opportunities) ಹಾಗೂ 

ಅಂಜಿಕೆಗಳನ�್ನು (Threats) ಗುರುತಿಸ�ಬೇಕು. ಅ�ದೇ �ರೀತಿ ಈ ಸ�್ವಾಟ್ 

ವಿಧಾನವನ�್ನು ವೃ�ತ್ತಿ /��ಕೋ�ರ್ಸ್ ಆ�ಯ್ಕೆ ಪ್ರ�ಕ್ರಿಯೆಯ�ಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ�್ನು ನಾವು 

ಕಂಡು�ಕೊಳ್ಳಲು ಬಳಸಿ�ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು, ಶಾಲಾಕಾ�ಲೇಜುಗಳ�ಲ್ಲಿ 

ಅ�ನೇಕ ವ�ರ್ಷಗಳಿಂದ ನಡೆಸು�ತ್ತಿರುವ ವೃ�ತ್ತಿ�ಯೋಜನೆ 

ಕಾ��ರ್ಯಾಗಾರಗಳಿಂದ ಲಭಿಸಿರುವ ಮಾಹಿತಿ ಮತ�್ತು ಅನುಭವವೂ ಹೌದು.



ಸ�್ವಾಟ್ ವಿ�ಶ್ಲೇಷಣೆ �ಹೇಗೆ?



ನಿಮ್ಮನ�್ನು �ನೀ�ವೇ ಪ್ರ�ಶ್ನಿಸಿ�ಕೊಳ�್ಳುತ�್ತಾ (ಸ್ವಯಂ-ಪ್ರ�ಶ್ನೆಗಾರಿಕೆಯಿಂದ) ನಿಮ್ಮ 

ಸಾಮ��ರ್ಥ್ಯಗಳು, ದೌ�ರ್ಬಲ್ಯಗಳು, ಅವಕಾಶಗಳು ಮತ�್ತು ಅಂಜಿಕೆಗಳನ�್ನು 

ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ, ಸ್ವ-ವಿಮ�ರ್ಶೆಯನ�್ನು ಮಾಡ�ಬೇಕು.



ಈ ವಿ�ಶ್ಲೇಷಣೆಯ�ಲ್ಲಿ, ನಿಮಗೆ �ನೀ�ವೇ ಹಾಕಿ�ಕೊಳ�್ಳುವ ಪ್ರ�ಶ್ನೆಗಳು ಈ 

�ರೀತಿಯ�ಲ್ಲಿರಬಹುದು:



ಸಾಮ��ರ್ಥ್ಯಗಳು (ಇವುಗಳನ�್ನು ಹೆ�ಚ್ಚಿಸುವ, ವ�ರ್ಧಿಸುವ ಕಾ�ರ್ಯಗಳ�ಲ್ಲಿ 

�ತೊಡಗಿಸಿ�ಕೊಳ್ಳ�ಬೇಕು�

� ನನಗೆ ಯಾವ ವಿಷಯಗಳ�ಲ್ಲಿ ಹೆ�ಚ್ಚಿನ ಆಸ�ಕ್ತಿಯಿದೆ�

� ನನಗೆ ಯಾವ ವಿಷಯಗಳನ�್ನು �ವೇಗವಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲು ಆಗುತ್ತದೆ�

� ನನ್ನ �ವೈಯ�ಕ್ತಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳು, ಕೌಶಲಗಳು (ಸಂವಹನ, 

ನಾಯಕತ್ವದ ಗುಣಗಳು,



� ಆಶಾವಾದ, ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ಮ��ನೋಭಾವ, ಸಮಯದ ನಿ�ರ್ವಹಣೆ, ಶಿಸ�್ತು 

ಇತ�್ಯಾದಿ) ಯಾವುವು�

� ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಗಿಂತ ಯಾವ ಕಾ�ರ್ಯಗಳನ�್ನು ನಾನು ಉತ್ತಮವಾಗಿ 

ಮಾಡಬಹುದು�

� ನನ್ನ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಿ�ನ್ನೆಲೆ, ಸಂಪನ�್ಮೂಲಗ�ಳೇನು�

� ನನ್ನ �ವೈಯ�ಕ್ತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗ�ಳೇನು (ಪ�್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, �ನೈತಿಕತೆ, ನಿ�ಷ್ಠೆ 

ಇತ�್ಯಾದಿ)



ದೌ�ರ್ಬಲ್ಯಗಳು (ಇವುಗಳನ�್ನು ನಿಯಂ�ತ್ರಿಸಿ�ಕೊಳ್ಳ�ಬೇಕು/

ಪರಿಹರಿಸಿ�ಕೊಳ್ಳ�ಬೇಕು�

� ನನಗೆ ಕಷ್ಟವೆನಿಸುವ ವಿಷಯಗ�ಳೇನು? �ಕ್ಷೇತ್ರಗ�ಳೇನು�

� ನನ್ನ ದೌ�ರ್ಬಲ್ಯಗ�ಳೇನು? (ಮುಂ��ಗೋಪ, ಋಣಾತ್ಮಕ ಮ��ನೋಭಾವ, 

ನಿರಾಶಾವಾದ�

� ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತತೆ, ��ಸೋಮಾರಿತನ ಇತ�್ಯಾದಿ�

� ದೌ�ರ್ಬಲ್ಯಗಳನ�್ನು ನಿಯಂ�ತ್ರಿಸುವುದು/ಪರಿಹರಿಸುವುದು �ಹೇಗೆ�

� ನನಗೆ ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳನ�್ನು ನಿ�ರ್ವಹಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ/

ಇ�ಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ?



ಅವಕಾಶಗಳು (ಇವುಗಳನ�್ನು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 

ಬಳಸಿ�ಕೊಳ್ಳ�ಬೇಕು�

� ನನಗಿರುವ ಸಾಮ��ರ್ಥ್ಯವನ�್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿದರೆ ಇರುವ �ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 

ಅವಕಾಶಗ�ಳೇನು�

� ನನ್ನ ಬದುಕಿನ ಕನಸುಗ�ಳೇನು, ಗುರಿಗ�ಳೇನು, ಜವಾಬ�್ದಾರಿಗ�ಳೇನು�

� ಅವುಗಳನ�್ನು ಸಾಧಿಸಲು �ಶೈಕ್ಷಣಿಕ/ವೃ�ತ್ತಿ �ಜೀವನವನ�್ನು �ಹೇಗೆ 

ರೂಪಿಸಿ�ಕೊಳ್ಳ�ಬೇಕು�

� ನನಗಿರುವ ವೃ�ತ್ತಿಯ ಅವಕಾಶಗ�ಳೇನು? (ಖಾಸಗಿ, ಸ��ರ್ಕಾರಿ, ಸ್ವಂತ 

ಉ�ದ್ದಿಮೆ, ವಿ�ದೇಶಿ ಅಧ್ಯಯನ ಇತ�್ಯಾದಿ).



ಅಂಜಿಕೆಗಳು (ಇವುಗಳನ�್ನು ಪುನ��ರ್ಮೌಲ್ಯ�ಗೊಳಿಸಿ, 
ತಡೆಗಟ್ಟ�ಬೇಕು�

� ನಾನು ಅ�ಪೇ�ಕ್ಷಿಸುವ �ಕ್ಷೇತ್ರದ�ಲ್ಲಿ ನನ್ನ ದೌ�ರ್ಬಲ್ಯಗಳಿಂದ 
�ತೊಂದರೆಗಳಾಗಬಹು�ದೇ�

� ಈ �ಕ್ಷೇತ್ರದ�ಲ್ಲಿ �ಬೇಡಿಕೆ ಇನ�್ನೂ ಇರುತ್ತದೆ�ಯೇ�
� ನಾನು ಅ�ಪೇ�ಕ್ಷಿಸುವ �ಕ್ಷೇತ್ರದ�ಲ್ಲಿನ ಸ್ಪ��ರ್ಧಾತ್ಮಕ 

ಅಂಶಗ�ಳೇನು�
� ಬಾಹ್ಯ �ಕ್ಷೇತ್ರದ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಂದ (ಸ��ರ್ಕಾರದ �ನೀತಿ, 

ನಿಯಮಗಳು, ಕಾನೂನು, ತಂತ್ರ�ಜ್ಞಾನ, ಆವಿಷ�್ಕಾರಗಳು, 
ಗ�್ರಾಹಕರ ಆದ್ಯತೆಗಳು ಇತ�್ಯಾದಿ) ಆಗಬಹುದಾದ 
ಪರಿಣಾಮಗ�ಳೇನು?



ಅಂತಿಮ ನಿ��ರ್ಧಾರ ಸುಲಭ



ಈ �ರೀತಿ ಹಲವಾರು ಪ್ರ�ಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಗಳನ�್ನು 
ಕಂಡು�ಕೊಳ�್ಳುತ�್ತಾ ��ಹೋದಂತೆ, ಸ್ವ-ವಿಮ�ರ್ಷೆ 
ಸಂಪೂ�ರ್ಣವಾಗಿಯೂ, ಸಮಗ್ರವಾಗಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಸ್ವ-
ವಿ�ರ್ಶೆಯ ಈ ಪ್ರ�ಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ �ಹೊಸ�ದೊAದು, 
ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ವ್ಯ�ಕ್ತಿತ್ವದ ಒಳ��ನೋಟ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಾಗಿ, 
ವಿವಿಧ ��ಕೋ��ರ್ಸ್ಗಳಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ �ಜ್ಞಾನ, ಕೌಶಲಗಳು ಮತ�್ತು 
ಮ��ನೋ��ಧೋರಣೆಗಳಿಗೂ ವ್ಯ�ಕ್ತಿತ್ವದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ 
��ಹೋಲಿಸಿ, ಯಾವ ��ಕೋ�ರ್ಸ್ ಮತ�್ತು ವೃ�ತ್ತಿ ಸೂಕ್ತವೆಂದು 
ನಿ�ರ್ಧರಿಸಬಹುದು. ವಿ�ಶೇಷವಾಗಿ, ವಿದ�್ಯಾ�ರ್ಥಿಗಳು ಹಲವಾರು 
ಆ�ಯ್ಕೆಗಳನ�್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವಾಗ ಸ�್ವಾಟ್ ವಿ�ಶ್ಲೇಷಣೆಯ 
ಸಾಧನವನ�್ನು ಸಮ�ರ್ಪಕವಾಗಿ ಉಪ�ಯೋಗಿಸಿದರೆ, 
ಸರಿಯಾದ ��ಕೋ�ರ್ಸ್/ವೃ�ತ್ತಿಯ ಆ�ಯ್ಕೆ ಮಾಡಿ, ಬದುಕಿನ 
ಕನಸುಗಳನ�್ನು ಸಾಕಾರ�ಗೊಳಿಸಬಹುದು.
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