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ಓದುವ ಪ���� ಬ�� �ಲವ� ವಷ ಗಳ �ಂ  ��ಾ�� ಗಳನು� �ೕ�ದ� ಸಮಪ ಕ�ಾದ ಉತ�ರಗ�ರ�ಲ�. ಪ��ಾಮ�ಾ� ಅಧ�ಯನದ

�ಾಯ ತಂತ�ಗ�ೕನು; �ಾಪಕಶ��ಯನು� ವೃ����ೂಳ��ವ�ದು �ೕ�.. ಇಂತಹ ಪ�ಮುಖ �ಷಯಗಳ ಬ�� ನಮ� �ಾ�ಾ– �ಾ�ೕಜುಗಳ�� 
ಕ�ಸುವ�ದು ಕೂಡ

�ರಳ�ೕ. �ಾ�ಾದ� ಪ��ಾಮ�ಾ� ಓದುವ ��ಾನವನು� ಅಳವ���ೂಳ��ವ�ದು �ೕ�?

ಎ��ಕೂ�3ಆ��

�ಾವ ��ಕ�ಾ� ಅಂ�ೕಕ�ಸ�ಾ�ರುವ ಒಂದು ಪ��ಾಮ�ಾ� ಓದುವ ��ಾನವನು� ಎ  ಕೂ�3ಆ�  ಎಂದು ಕ�ಯ�ಾಗುತ� ; ಸ� �ಂ�  

(ಸ�ೕ�), ��ಶ��ಂ�  (ಪ���ಸು��), �ೕ�ಂ�  (ಓದುವ�ದು), ���ೕ   (ಪ�ನರು�ಾ�ರ) ಮತು� �ವ�� (ಪ�ನ�ಾವತ  ).

ಸ�ೕ�

�ದಲ �ಾ��ಾ�ಾ�� ಮತು� ನಂತರ �ೂ�ಯದನು� ಓದುವ ಮೂಲಕ ಅ�ಾ�ಯವನು� ಸ�ೕ� �ಾ�.

�ದಲ ಮತು� �ೂ�ಯ �ಾ��ಾ�ಾ�� ನಡು�ನ �ಾ��ಾಗಳ �ದಲ �ಾಕ�ವನು� ಓ�.

�ೕಘ��ಾದ �ಾ��ಾಗಳ�/ ಉಪ �ೕ���ಗಳ�, ಇ�ಾ��� ನ��ರುವ ಪದಗಳನು� ಗಮ��; �ೕ�ಾ�ತ�ಗಳ� ಮತು� �ೂೕಷ�ಕಗಳನು� �ೂೕ�.

�ದಲ�ಯ�ಾ�, ಎರಡ�ಯ�ಾ� ಮುಂ�ಾದ �ೖ� ��ೕ � ಪದಗಳನು� ಗಮ��. ಮುಖ� ಅಂಶವನು� ಎ�� �ೂೕ�ಸುವ ಪದಗಳನು� 

ಗಮ��.ಅಂದ�, ಅ�ೕ �ೕ�, ಮತ�ಷು�, �ಚು�ವ��ಾ�, ಆದ�, ಮ�ೂ�ಂ��, ಆದರೂ.. ಇ�ಾ��.

ಈ ಸ�ೕ�� ಒಟು� ಸಮಯದ �ೕ 10ರಷು� �ೕ�ಾಗುತ��.

�ರ��ಸು��
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1. ಪ���ಗಳನು� �ೕಳ�ವ�ದ�ಂದ �ಷಯ ದ��ನ ಒಳ�ೂೕಟ ಲಭ��ಾ� ಕ�� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾಗುತ��.

�ರ��ಗಳ� �ೕ�ರಬಹುದು:

ಅ�ಾ�ಯವ� �ಷಯಗಳ ಬ�� ಏನು 

ಸೂ�ಸುತ��?ಅದರ�� ಏನು ಇರಬಹುದು?

ಏನೂ ಇರುವ��ಲ� ಎಂದು�ೂಂ���ೕ�..

2. �ರಂತರ�ಾ� ಮನ��ನ�� ಪ���ಗಳನು� ಎತು�ವ ಮೂಲಕ, ನಮ� �ಂತ�ಾಶ�� ವೃ���, �ಾಪಕ ಶ�� �ಚು�ತ��; ಕ�� ಪ��ಾಮ�ಾ��ಾಗುತ��.

ಈ ಪ���ಸು��� ಒಟು� ಸಮಯದ �ೕ 10ರಷು� �ೕ�ಾಗುತ��.

ಓದು

ಓ�ನ ಪ����ಯನು� �ಾರಣ�� �ೂೕ�ಸಬಹುದು; ಕಷ�ಕರ�ಾದ �ಷಯವನು� ��ಾನ�ಾ�ಯೂ (��ಾನ�ಾ� ಏರುವ�ದು), ���ರುವ ಅಥ�ಾ 

ಸುಲಭದ �ಷಯವನು� ತ��ತ�ಾ�ಯೂ (ತ��ತ�ಾ� ಇ�ಯುವ�ದು) ಮತು� ಪ��ೂೕದನ�ಾ�, �ಾದ, ಪ�ಕಲ��ಾ �ಷಯವನು� ಎಚ����ಂದ 

ಓದುವ�ದು

(ಅ�ಾಯ�ರುವ�� ಎಚ����ಂದ). ಈ �ೕ� ಓದುವ�ದ��, ಒಟು� ಸಮಯದ

�ೕ 50ರಷು� �ೕ�ಾಗಬಹುದು.

ಪ�ನರು�ಾ�ರ�

ಓ�ದ ನಂತರ ಪ�ಸ�ಕವನು� ���ಟು�, ಮುಖ� ಅಂಶಗಳ� ಮತು� ಪ�ಮುಖ �ವರಗಳನು� ಪ�ನರುಚ��ಸುವ�ದು ಅಥ�ಾ �ಪ�� ಬ�ಯುವ�ದು 

ಪ��ಾಮ�ಾ� ಕ��� ಅಗತ�. ಸಂ�ೂೕಧ�ಯ ಪ��ಾರ, ಪ�ನರುಚ��ಸುವ�ದ�ಂದ �ಷಯಗಳನು� ಮೂರು ಪಟು� �ಚು� 

�ನ�ನ��ಟು��ೂಳ�ಬಹುದು. ಇದ�ಾ��, ಒಟು� ಸಮಯದ �ೕ 20ರಷು� �ೕಸ��.

ಪ�ನ�ಾವತ��

�ೂ�ಯ ಹಂತದ��, �ದಲ �ಾಲು� ಹಂತಗಳನು� ಮ�ೂ��� ಪ�ನ�ಾವ��ಸ�ೕಕು. �ೕ���ಗಳನು�, ಉಪ�ೕ���ಗಳನು� ಮ�ೂ��� ಸ�ೕ� 

�ಾ�, �ಮ� ಪ���ಗ�� ಉತ���. ಅ�ಾ�ಯದ �ಾ�ಾಂಶವನು� ಅ�ೖ�ಸಲು, ��ಷ��ಾದ �ಷಯಗಳನು� ಪ�ನಃ ಓದುವ�ದ�ಂದ �ಮ� ��ವ�� 

ಮತು� ಆತ���ಾ�ಸ

��ಾ�ಗುತ��.

ಈ ಪ�����, ಒಟು� ಸಮಯದ �ೕ 10ರಷು� �ೕ�ಾಗುತ��. ಒಂದು �ೕ�, �ಮ� ಕ�� ಅಸಮಪ�ಕ�ಾ�ದ��, ಈ ಪ����ಯನು� ಪ�ನ�ಾವ���.

ಓದುವ ತಂತ�ಗಳ �ೂ�� ನಮ� ಕಣು�ಗ�ಗೂ, ಮನ��ಗೂ ತರ�ೕ�ಯ ಅಗತ���.

ಪಠ�ವನು� �ೂೕ�ದ ನಂತರ ಮನಸು� ಅ�ೖ���ೂಳ��ತ��. �ಾ�ಾ�, ದೃ��ಯ �ಾ���ಯನು� (���ನ ಪದಗಳ�) ���ಸುವ�ದ�ಂದ ಒಂ�ೕ 

�ೂೕಟದ�� ���ನ ಪಠ�ವನು� ಗ��ಸಬಹುದು.

�ಷಯದ ��ವ�� ಮತು� ಉ�ಾ�ಹ, ಗ���ಯ �ೕಗವನು� ���ಸುತ��. ಉ�ಾಹರ��, �ೕವ� ರ�ಾಯನ ��ಾನದಂತಹ �ಷಯ ಅಥ�ಾ

ಫ�  �ಾ  ನಂತಹ ಆಟದ ಬ�� ಪ��ತ�ಾ�ದ��/ ಆಸ���ದ��, ಅದರ ಬ�� ಒಂದು ಅ�ಾ�ಯ ಅಥ�ಾ �ೕಖನವನು� ಅಥ��ಾ��ೂಳ�ಲು �ಮ�

�ೂಂದ��ಾಗುವ��ಲ�.

ಸಲ�ಗಳ�

- �ನ�ತ�ದ ಅಧ�ಯನ �ೕ�ಾಪ��ಯನು� �ಾ��.

-  ಆದಷು� �ಾಂತ �ಾ�ಾವರಣದ�� ಏ�ಾಗ���ಂದ ಓ�.

-  �ಯ�ತ�ಾ� ಸಣ� ��ಾಮಗಳನು� ��ದು�ೂ��.

- ಓದು�ಾಗ ಸ�ಯಂ-�ಲೌ��ಾಪನ �ಾ�.

https://www.prajavani.net/


- �ಂ�ನ ಉಪ�ಾ�ಸದ �ಪ��ಗಳನು� �ೂೕ� ಮುಂ�ನ ಉಪ�ಾ�ಸ�� ತ�ಾ�ಾ�.

- �ಪ��ಗಳನು� ��ದು�ೂಳ��ವ�ದು ಮತು� ಸ��ಯ�ಾ� ಆ�ಸುವ�ದರ ಮೂಲಕ ಗಮನವನು� �ೂೕಧಕರ �ೕ� �ೕಂ��ೕಕ��.

- ಮನಸು� ಉ�ಾ�ಸ�ಾ�ರು�ಾಗ, ಕ�ಣ �ಷಯಗಳ� ಮತು� ಕ�� ಆಸ��ಯ �ಷಯಗಳನು� ಓ�.

- ಏ�ಾಗ�� ಮತು� ಸ�ರಣಶ��ಯನು� ���ಸುವ ಭ�ಮ� �ಾ��ಾ�ಾಮವನು� �ನ�� 2–3 �ಾ� ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�.

(�ೕಖಕರು �ಾ��ೕ� �ಂ� ಮತು� � ಣ ತ ರು)�
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